
infos

Lieu 
Dans un local

Durée 
10 à 15 minutes 

Niveau de difficulté 
Facile

Âges 4-5 
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CHANSON DES TIQUES

• Photo d’une tique dans  
son milieu naturel

• Affiche Les 10 cachettes préférées 
des tiques sur votre corps

Chantez cette adaptation de la chanson « La tête les 
épaules » et touchez en même temps les parties du corps 
correspondantes.

Tête, épaules, genoux, orteils,

Genoux, orteils, genoux, orteils,

Tête, épaules, genoux, orteils,

Les tiques, pas sur moi!  
(Faites un signe de non, en agitant le bras.)

Aider les enfants à comprendre 
l’importance d’inspecter leurs corps 
pour des tiques.

Vous avez trouvé une tique? 

Retirez-la immédiatement pour réduire le risque d’infection.

Canada.ca/MaladieDeLyme

Le dos  
(utilisez un 
miroir ou 
demandez  
de l’aide)

Le nombril

Il est aussi important 
de vérifier vos animaux 
de compagnie

Prévenez la maladie de Lyme et toutes autres infections transmises 
par les tiques en prenant soin d’inspecter votre corps au retour 
d’une activité extérieure, particulièrement :

L’aine

Entre 
les orteils

La taille

Les oreilles et 
autour d’elles

Les aisselles

QU’EST-CE QU’IL 
FAUT CHERCHER?

Touchez votre peau à 
la recherche de bosses 
et voyez s’il y a de 
minuscules points noirs. 
Soyez attentif, car 
la plupart des tiques 
sont minuscules! 

La tête et 
les cheveux

Femelle adulte 
gorgée de sang 

(jusqu’à 1 cm)

Nymphe 
(environ 1,15 mm)

Taille réelle

Mâle adulte 
(environ 2 mm)

Femelle adulte 
(environ 3 mm)

CACHETTES PRÉFÉRÉES DES TIQUES

SUR VOTRE CORPSLES 10

Autour de 
la poitrine

Les jambes 
et l’arrière 

des genoux
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Photos URI TickEncounter Resource Center

Crédit photo - Catherine Bouchard,  
Agence de la santé publique du Canada (CB2)

Instructions

Objectif de l'activité

Matériels

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/10-cachettes-preferees-tiques-corps-affiche.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/10-cachettes-preferees-tiques-corps-affiche.html
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• Demandez aux enfants de faire une vérification pour la présence  
de tiques sur eux-mêmes (entièrement vêtus).

• Rappelez aux enfants que s’ils ont besoin d’aide pendant une 
inspection pour tiques, ils peuvent demander à un adulte.

Montrez les vidéos :

 ƾ Les 10 cachettes préférées des tiques

 ƾ Conseils pour éloigner les tiques de votre maison

Vérifiez leurs connaissances :

 ƾ Jeux interactifs

En utilisant la photo de la tique, expliquez que :

• Les tiques se trouvent souvent à proximité et dans les endroits où il y 
a des arbres, des arbustes, des herbes hautes ou des tas de feuilles. 

• Vous ne remarquerez peut-être pas qu’une tique vous a mordu car les 
tiques sont minuscules et leurs morsures ne causent habituellement 
pas de douleur.

• La meilleure façon de prévenir les morsures de tiques est de faire  
une vérification pour la présence de tiques sur tout votre corps après 
le retour d’une activité en plein air.  

À l’aide de l’affiche Les 10 cachettes préférées des tiques sur votre corps :

• Expliquez que les tiques peuvent se trouver n’importe où sur le corps, 
mais que l’affiche montre les 10 cachettes les plus communes.   

PROFITEZ DU PLEIN  
AIR SANS TIQUE!

Avant de commencer Informations complémentaires

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/comment-verifier-tiques.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/maladie-lyme-conseil-eloigner-tiques-votre-maison.html
https://experiencessantecanada.ca/programmes/les-tiques-et-la-prevention-des-morsures-de-tiques/activites-interactives/
https://experiencessantecanada.ca/programmes/les-tiques-et-la-prevention-des-morsures-de-tiques/activites-interactives/
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Crédit photo - Catherine Bouchard,  
Agence de la santé publique du Canada (CB2)



Vous avez trouvé une tique? 

Retirez-la immédiatement pour réduire le risque d’infection.

Canada.ca/MaladieDeLyme

Le dos  
(utilisez un 
miroir ou 
demandez  
de l’aide)

Le nombril

Il est aussi important 
de vérifier vos animaux 
de compagnie

Prévenez la maladie de Lyme et toutes autres infections transmises 
par les tiques en prenant soin d’inspecter votre corps au retour 
d’une activité extérieure, particulièrement :

L’aine

Entre 
les orteils

La taille

Les oreilles et 
autour d’elles

Les aisselles

QU’EST-CE QU’IL 
FAUT CHERCHER?

Touchez votre peau à 
la recherche de bosses 
et voyez s’il y a de 
minuscules points noirs. 
Soyez attentif, car 
la plupart des tiques 
sont minuscules! 

La tête et 
les cheveux

Femelle adulte 
gorgée de sang 

(jusqu’à 1 cm)

Nymphe 
(environ 1,15 mm)

Taille réelle

Mâle adulte 
(environ 2 mm)

Femelle adulte 
(environ 3 mm)

CACHETTES PRÉFÉRÉES DES TIQUES

SUR VOTRE CORPSLES 10

Autour de 
la poitrine

Les jambes 
et l’arrière 

des genoux

©
 S

a 
M

aj
es

té
 la

 R
ei

ne
 d

u 
ch

ef
 d

u 
Ca

na
da

, r
ep

ré
se

nt
ée

 p
ar

 la
 m

in
is

tr
e 

de
 la

 S
an

té
, 2

02
0 

IM
PR

IM
É 

Ca
t. 

: H
14

-3
22

/3
-2

01
9 

 • 
IS

BN
 : 

97
8-

0-
66

0-
33

74
7-

0 
 • 

 P
ub

. : 
19

05
41

 
PD

F 
Ca

t. 
: H

14
-3

22
/3

-2
01

9F
-P

DF
  •

  I
SB

N 
: 9

78
-0

-6
60

-3
37

46
-3

Photos URI TickEncounter Resource Center

CHANSON DES TIQUES  •  4 / 4


