CACHE-CACHE TIQUES

AGES 6-7

LIEU

Dans un local

DUREE

15 minutes

NIVEAU DE DIFFICULTE

Moyen

OBJECTIF DE LACTIVITE

Aider les enfants a comprendre
que les tiques sont minuscules et
peuvent étre difficiles a repérer.

I* Agence de la santé  Public Health
publique du Canada Agency of Canada

INSTRUCTIONS

Divisez le groupe en 2.

Divisez la salle en deux, chaque groupe prenant un co6té
de la salle.

Donnez a chaque enfant un petit bouton ou un autre
matériel de bricolage représentant une tique.

Chaque enfant cache une tique dans son propre espace.

La tique peut étre cachée sur le sol, les chaises ou les
bureaux, mais pas trop haut.

Dites aux enfants de se souvenir de |I'endroit ou ils ont
caché leur tique.

Une fois que toutes les tiques ont été cachées, chaque groupe
cherche les tiques de I'autre groupe dans I'autre zone.

Léquipe qui trouve le plus de tiques est déclarée gagnante.
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~ MATERIEL S SN

« lllustration Que sont les tiques?

« Des petits boutons, du papier
construction découpé, ou d’'autres
matériaux de bricolage pour
représenter les tiques

« Photo d’'une tique a pattes noires
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AVANT DE COMMENCER

A I'aide de I'illustration Que sont les tiques?,

Expliquez que les tiques grandissent en passant par quatre
stades de développement :

oceuf

larve

nymphe

adulte

Les tiques doivent se nourrir de sang pour passer d'une étape
a une autre.

» Dessinez ou utilisez des objets pour montrer les différentes tailles de
la tique au cours des différents stades de sa vie, du plus petit au plus gros.
Il n‘est pas nécessaire d'avoir la taille exacte.

A I'aide de la photo de la tique dans I’herbe :

« Expliquez que les tiques ne sautent pas et ne volent pas. Elles attendent
de ramper sur un animal ou un humain pour s‘accrocher et se nourrir.

PROFITEZ DU PLEIN
AIR SANS TIQUE!

N 2

— INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Expliquez que :

« Les tiques ne se trouvent pas seulement a la campagne mais aussi
dans les villes, les banlieues, les parcs et les arriere-cours.

« Les tiques se trouvent souvent a proximité et dans les endroits ou il y
a des arbres, des arbustes, des herbes hautes ou des tas de feuilles.

Montrez la vidéo :

[> Conseils pour éloigner les tiques de votre maison

Vérifiez leurs connaissances :
(> Jeux interactifs
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https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/maladie-lyme-conseil-eloigner-tiques-votre-maison.html
https://experiencessantecanada.ca/programmes/les-tiques-et-la-prevention-des-morsures-de-tiques/activites-interactives/
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QUE SONT LES TIQUES ? 5 e s minss st v s noue

du sang des personnes et des animaux.

: -® LES TIQUES PASSENT PAR IR ar 1S DE VIE . > Vous ne remarquerez peut-étre pas qu’une tique vous a

mordu car les tiques sont minuscules et leurs morsures
ne causent habituellement pas de douleur.

Les tiques ont besoin de sang pour

*® passer d’un stade de vie a l'autre.
0o -
LES EUFS LA LARVE
Un ceuf éclot pour Une larve a la taille LADULTE
devenir une larve. d'un grain de sel. Une tique adulte a la taille d'une graine de sésame.
Les larves ont Les tiques femelles adultes ont besoin de sang
6 pattes. pour pondre leurs ceufs.

% R Les tiques males adultes conservent toujours leur
MALE taille, car ils ne se nourrissent pas de sang.
L X ‘
‘. ................

FEMELLE Selon la durée de leur
" % FEMELLE ADULTE alimentation, les tiques .
ggw\% ENGORGEE  femelles adultes engorgées -
vy peuvent devenir assez :
LA NYMPHE 7 grosses.
Une nymphe se développe Les tiqu’es femelles adu!tes
pour devenir une tique adulte. SRAINES en_ﬁorogljeesbp;euvent avoir la
: , I taille d'un bleuet.
Une nymphe a la taille d'une DE SESAME

graine de pavot. BLEUETS
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