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TAGUE TIQUES

•	 Illustration de la scène extérieure 
(imprimée)

•	 Autocollants en forme de point

•	 Divisez le groupe en équipes de 3. 

•	 Donnez à chaque enfant un autocollant (en forme de point) 
représentant une tique. 

•	 À tour de rôle, les yeux bandés, chaque enfant colle  
sa tique sur la scène extérieure.  

•	 5 points pour une tique placée sur des animaux  
et des humains.

•	 2 points pour une tique placée sur :

•	 l‘herbe
•	 arbustes
•	 piles de bois
•	 piles de feuilles mortes
•	 le bas des troncs d'arbres

•	 1 point pour une tique placée sur l‘herbe.

•	 L’équipe gagnante est celle qui a obtenu le plus de points.

Aider les enfants à comprendre  
que les tiques peuvent se trouver 
n’importe où à l’extérieur.

infos

Lieu 
Dans un local

Durée 
15 minutes 

Niveau de difficulté 
Moyen

Âges 6-7 

Instructions

objectif de l’activité

Matériel
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•	 La meilleure façon de prévenir les morsures de tiques est de faire  
une vérification pour la présence de tiques sur tout votre corps après 
le retour d’une activité en plein air.

Montrez les vidéos :

	ƾ Les 10 cachettes préférées des tiques

	ƾ Conseils pour éloigner les tiques de votre maison

Vérifiez leurs connaissances :

	ƾ Jeux interactifs

Expliquez que :

•	 Une tique est une minuscule bébitte qui se nourrit du sang des 
personnes et des animaux.

•	 Les tiques peuvent se trouver dans les villes, en dehors des villes 
(banlieues) et même dans les arrière-cours.

•	 Les tiques se trouvent souvent à proximité et dans les endroits où il y a  
des arbres, des arbustes, des herbes hautes ou des tas de feuilles.

PROFITEZ DU PLEIN  
AIR SANS TIQUE!

Avant de commencer Informations complémentaires

https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/comment-verifier-tiques.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/maladie-lyme-conseil-eloigner-tiques-votre-maison.html
https://experiencessantecanada.ca/programmes/les-tiques-et-la-prevention-des-morsures-de-tiques/activites-interactives/
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