BATTLE-TIQUES'!

. INSTRUCTIONS .~ MATERIEL S

Ce jeu s’inspire du jeu Bataille navale (Battleship). « Feuilles de jeu BATTLE-TIQUES!

. i . (une par enfant)
« Le but est de trouver les tiques cachées par son adversaire

sur sa feuille de jeu BATTLE-TIQUES! « Affiche Les 10 cachettes préférées
des tiques sur votre corps

« Jumelez un enfant avec un autre enfant pour jouer I'un
contre l'autre.

« Chaque enfant recgoit une feuille de jeu qu'il doit cacher
de son adversaire.

Dans un local

» Chaque enfant dessine 3 tiques sur sa feuille de jeu.

DUREE Au moins 2 tiquleg C!oivent é_tre dessinées dans Les
10 cachettes préférées des tiques sur votre corps
20 minutes (indiquées en jaune).
« A tour de rdle, les enfants essaient de trouver les CACHETTES PREFEREES DES TIQUES
. tiques de leur adversaire en donnant leurs coordonnées. LES”*‘U SUR VUTRE CURPS
NIVEAU DE DIFFIGULTE Par exemple s «Y a-t-il une tique sur E4? » Lorsqu'un Prévenez la maladie de Lyme et toutes autres infections transmises
Facile enfant trouve correctement une tique, son adversaire e o N

doit dire « tique » et le jeu continue.

t
s cheveux QU’EST-CE QUIL.
FAUT CHERCHER?

» Pour garder une trace des coordonnées, les joueurs les
encerclent sur leur feuille de jeu.

» Le gagnant est I’'enfant qui trouve 3 tiques en premier.

La taille

OBJECTIF DE LACTIVITE

Faire prendre conscience que les
tiques se cachent dans les herbes
hautes prés de nos milieux de vie.

A delasanté  Public Health Bl
I* pggl?;fe c?u%?a?ngc?a A;erlniy gfaCanada BATTLE-TIQUES! < 1/4 Canada


https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/10-cachettes-preferees-tiques-corps-affiche.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/10-cachettes-preferees-tiques-corps-affiche.html

AVANT DE COMMENCER

A I'aide de I'affiche Les 10 cachettes préférées des tiques
sur votre corps,

Expliquez que :
» Les tiques peuvent se trouver n'importe ou sur votre corps.

« Il est important de faire une vérification pour la présence de tiques
sur tout votre corps, en particulier les 10 cachettes préférées des

tiques sur votre corps.

PROFITEZ DU PLEIN
AIR SANS TIQUE!

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Expliquez que :

« Lorsqu’elle mord, la tique reste accrochée a la peau pour se nourrir
de sang.

« |l faut demander a un adulte de la retirer avec une pince a épiler
propre et a pointe fine.

« |l doit saisir la téte de la tique le plus prés possible de la peau
et tirer lentement.

« Il ne doit pas faire pivoter ou écraser la tique en I'enlevant.

Montrez les vidéos :

> Les 10 cachettes préférées des tiques
(> Labonne facon de retirer une tique

Vérifiez leurs connaissances :

(3 Jeux interactifs
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https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/comment-verifier-tiques.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/maladie-lyme-bonne-facon-retirer-tique.html
https://experiencessantecanada.ca/programmes/les-tiques-et-la-prevention-des-morsures-de-tiques/activites-interactives/
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FEUILLE DE JEU
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LES-10

CACHETTES PREFEREES DES TIQUES

SUR VOTRE CORPS

Prévenez la maladie de Lyme et toutes autres infections transmises
par les tiques en prenant soin d’inspecter votre corps au retour

d’une activité extérieure, particulierement :

\

La téte et
les cheveux
Les oreilles et

autour d’elles

Le dos
(utilisez un
miroir ou
demandez
de l'aide)

Les aisselles

Autour de

La taille la poitrine

e Le nombril

Les jambes
et larriére
des genoux
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Il est aussi important
de Vérifier vos animaux

’\ dpagn € ‘ /" :
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_ QU’EST-CE QU’IL
FAUT CHERCHER?

Touchez votre peau a

la recherche de bosses
et voyez s’il y a de
minuscules points noirs.
Soyez attentif, car

la plupart des tiques
sont minuscules!

Nymphe

(environ 1,15 mm) ‘

Male adulte
(environ 2 mm)

Femelle adulte
(environ 3 mm)

*
Femelle adulte
gorgée de sang
(jusqu'a1cm)

Taille réelle
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