
COMPRÉHENSION DE TIQUES
Lisez le texte suivant et complétez les mots 
croisés de la page suivante.

La tique la plus commune au Canada est la tique à pattes noires. 
Les tiques sont de minuscules bestioles appartenant à la famille des 
arachnides, la même famille que les araignées et les acariens. Les 
tiques ont 4 stades de vie: œuf, larve, nymphe et adulte. Les 
nymphes ont à peu près la taille d’une graine de pavot et les 
adultes, celle d’une graine de sésame.   

Pour passer d’un stade à l’autre, les tiques ont besoin de sang. Les 
tiques se nourrissent de sang en mordant les animaux et les 
personnes Les morsures de tiques ne sont pas douloureuses car 
leur salive contient un anesthésiant.

Pas toutes les tiques à pattes noires sont porteuses de bactéries, de 
virus et de parasites qui causent les maladies transmises par les 
tiques, comme la maladie de Lyme. Les tiques à pattes noires 
peuvent être infectées lorsqu’elles se nourrissent d’animaux 
infectés comme les oiseaux et les rongeurs. Les personnes et 
les autres animaux peuvent contracter des maladies transmises 
par les tiques lorsqu'une tique infectée s’accroche sur eux pour 
se nourrir.

Les tiques ne se trouvent pas seulement à la campagne mais aussi 
dans les villes, les banlieues, les parcs et les arrière-cours. Les 
tiques se trouvent souvent à l’intérieur et à proximité des zones où 
se trouvent des arbres, des arbustes, des herbes hautes ou des tas 
de feuilles. Avant d’aller à l’extérieur, couvrez la peau exposée, 
portez des chaussures fermées et utilisez un chasse-moustiques.
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La meilleure façon de prévenir les morsures de tiques est de faire 
une inspection pour tiques sur tout votre corps après le retour 
d’une activité en plein air. N’oubliez pas de vérifier Les 10 cachettes 
préférées des tiques sur votre corps: 

• la tête et les cheveux
• les oreilles et autour d’elles
• les aisselles
• autour de la poitrine
• le dos (utilisez un miroir ou 

demandez de l’aide)

• la taille
• le nombril
• l’aine
• les jambes et l’arrière des 

genoux
• entre les orteils

Si vous trouvez une tique accrochée à votre peau, il est important 
de la retirer dès que possible (vous pouvez demander l'aide d'un 
adulte) à l'aide d'une pince à épiler propre et à pointe fine. 
Saisissez la tête de la tique le plus près possible de la peau et tirez 
lentement. Essayez de ne pas faire pivoter ou écraser la tique.

Profitez du plein air sans tique!
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MOTS CROISÉS
Que peut transmettre la tique lorsqu’elle mord?

Les nymphes ont à peu près la taille d’une graine 
de _______ ?

Une partie du corps que les tiques aiment mordre, 
derrière les _______ 

À notre retour de l’extérieur, il est important de faire 
une _______ pour tiques.

Quelle partie de la tique doit être retirée lentement 
de la peau?

Nommez l’une des maladies transmises par les 
tiques causées par la tique à pattes noires?

Quelle est la propriété de la salive des tiques qui 
fait en sorte que leurs morsures ne font pas mal?

Combien de stades les tiques traversent-elles au 
cours de leur vie?

De quelle couleur sont les pattes de la tique dont 
il faut se méfier? (féminin, pluriel)

Avant d’aller à l’extérieur_______ ta peau exposée.

On ne doit pas dire une piqure de tique, mais 
une _______ 

De quoi les tiques ont-elles besoin pour passer 
d’un stade à l’autre?
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Mot mystère :
Une fois les mots croisés terminés, décodez les lettres dans les 
cases jaunes pour découvrir le mot mystère:

Ce que vous avez de plus important: 

2

7
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Que peut transmettre la tique lorsqu’elle mord?

Les nymphes ont à peu près la taille d’une graine 
de _______ ?

Une partie du corps que les tiques aiment mordre, 
derrière les _______ 

À notre retour de l’extérieur, il est important de faire 
une _______ pour tiques.

Quelle partie de la tique doit être retirée lentement 
de la peau?

Nommez l’une des maladies transmises par les 
tiques causées par la tique à pattes noires?

Quelle est la propriété de la salive des tiques qui 
fait en sorte que leurs morsures ne font pas mal?

Combien de stades les tiques traversent-elles au 
cours de leur vie?

De quelle couleur sont les pattes de la tique dont 
il faut se méfier? (féminin, pluriel)

Avant d’aller à l’extérieur_______ ta peau exposée.

On ne doit pas dire une piqure de tique, mais 
une _______ 

De quoi les tiques ont-elles besoin pour passer 
d’un stade à l’autre?
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Mot mystère :
Une fois les mots croisés terminés, décodez les lettres dans les 
cases jaunes pour découvrir le mot mystère:

Ce que vous avez de plus important: S A N T É

 Réponses
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