SOUS PRESSION - Lutter contre la pression des pairs
Fiche d'activité

SCENARIO SUR LE VAPOTAGE
ET LA NICOTINE

Ton ami sort une vapoteuse de son sac &
dos. Il fexpligue gu’un éléve plus agé le
lui a donné. Ton ami commence &
vapoter et te demande si tu veux
essayer.

Que fais-tu?

FAITES VOS CHOIX CI-DESSOUS

Tu réponds : « Non, parce que je ne suis pas
sir(e) des risques pour ma santé... ou parce
qu’on pourrait se faire prendre. »
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Ton ami insiste pour que tu essayes parce
qu'il ne pense pas que c’est risqué.

Tu continues a dire non, mais le
lendemain, ton ami te redemande,
et fu demandes conseil a un adulte
de confiance ou & un enseignant.
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L'adulte de confiance ou
I'ensei 3nant a qui tu as parlé
répond a tes queshons et
t'explique les risques et les
conséquences du vapotage.
Malntenanf que tu connais les
risques du vapotage...

Tu refuses, parce que vapoter,
c’est risqué. Tu veux étre en pleine
forme pour l'école et le sport.
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Ton ami se moque de toi et
Yinsulte parce que tu ne veux pas
essayer. Tu décides de passer du
temps avec d’autres amis ou de
demander conseil a un adulte de
confiance ou & un enseignant. /
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Tu expliques & ton
ami que le vapotage
ne t'intéresse

parce que c’est
dangereux.
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Parles-en a
un adulte de
confiance.

Traine avec
d’autres
amis.

Tu décides de rentrer chez toi avec d’autres amis
pour éviter qu’on te le redemande. Ce sont des
amis qui respectent ta décision et qui n’essaient

Ton ami ne te demande plus de vapoter.
pas de te mettre la pression si tu refuses. Tu as
appris des moyens efficaces pour faire face a la
pression des pairs, et ¢a a marché.

Tu as appris des informations qui ¥'ont aidé &
faire un choix important sur le vapotage,
et ca a marché.
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Tu expliques ce
que tu sais a ton
ami et tu
I'encourages a
arréter de vapoter.
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Ton ami ne savait pas que le vapotage était
nocif et a arrété de vapoter. Tu as appris

des informations utiles et tu as aussi aidé
tes amis.
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